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Предвестники родов
Возможные- опущение живота, легче дышать, частое 
мочеиспускание, боли  в пояснице, уменьшение веса, 
синдром «наседки»

Ранние – отхождение слизистой пробки, 
неусиливающиеся схватки

Положительные- 
усиливающиеся 
схватки, отхождение 
околоплодных вод



Предлежание плода, 
положение правильное



Предлежание плода, положение 

правильное



Неправильное положение плода



Изменение шейки матки

 Размягчение, перемещение вперед, 
укорочение и сглаживание

 Раскрытие. У первородящих 1см в час 
(10-12 часов), у повторнородящих 1 см 
в 30 мин (6-8 часов)



1 период родов- раскрытие шейки матки

 С момента регулярных схваток – 
каждые 15-20 мин, с сокращением 
интервала и увеличением 
продолжительности

 3 фазы –латентная, открытие от 3 до 5 
си, схватки менее интенсивные

 Активная -продолжительность схватки 1 
мин и более, через 3-5 мин

 Переходная, самая трудная –около 20 
схваток частых и длинных



2 период родов – рождение плода

 Первородящие 30-60 мин, 
повторнородящие – 15-30 мин

 Потуги- сила схватки и сила сокращения 
прямых мышц живот

                      3 период родов -  
рождение плаценты

 длительность 10-30 мин
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