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Проблемы 1 триместра

 Боли в пояснице

 Запоры

 Эмоциональные изменения

 Утреннее недомогание, тошнота, рвота

 Головокружение

 Учащеное мочеиспускание



Изменения 2 триместра

 Улучшение самочувствия и аппетита
 Шевеление с 18-20 недель
 Изжога
 Судороги икроножных мышц
 Геморрой
 Молочница
 Плохой сон, одышка
 Растяжки на коже
 зуд



Третий триместр

Молозиво

Усиление дискомфорта

Боли в пояснице

Сердцебиение

Варикоз вен

Потоотделение
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